Wichtige Spielregeln allgemein:


· [bookmark: _GoBack]Straffer Zeitplan: Mannschaft unpünktlich (1 min = Spielverlust!)
· Alle Spiele dauern 7 min. (3 min. Pause).
· Eine Minute vor Spielende beginnt Musik mit Schlusspfiff am Spielende
· Spielplan: Erstgenannte Mannschaft hat Anspiel, zweitgenannte Mannschaft hat Seitenwahl (und muss bei Trikotgleichheit Leibchen tragen).
· Anzahl der Spielerinnen und Spieler: Mindestens 2 Spielerinnen und 2 Spieler gleichzeitig auf dem Feld!
· (grobes Foul 2min Zeitstrafe, sehr grobes Foul Ausschluss von Spiel oder Ausschluss von Turnier)

Regeln speziell:

Fußball (5 gegen 5) (1 Torwart + 4 Feldspieler):

· Fliegender Torwart (Strafraum zeigen)
· Abwurf nur in eigene Spielhälfte erlaubt
· Rückpass zum Torwart nicht erlaubt
· Seitenaus Wand rote Linie, Seitenaus Tribüne Linie
· Bei Seitenaus Ball „einrollen“
· Auswechseln im Bereich der Mittellinie Tribünenseite

Basketball (5 gegen 5):

· Grobe Schrittfehler und Doppeldribbling werden gepfiffen
· Fouls (evtl. Freiwürfe)
· Punkte (2er und 3er)
· Rückpass über die Mittellinie nicht erlaubt
· Auswechseln unter eigenem Korb

Volleyball (6 gegen 6):

· Deutliches Übertreten der Mittellinie = Fehler
· Netzberührung
· Auswechseln bei eigenem Aufschlagswechsel (nur über die Aufschlagsposition)
