
Leistungsstark mit Handicap 
Unterrichtsmaterial zu Alltag und Sport 

Eine Initiative von 

Inhaltsverzeichnis 

I.   Behinderung/Handicap – was ist das? – Pflichtstation 
1.1  Handicap – Erfahrungen und Assoziationen 
1.2  Menschen werden definiert und sind dennoch verschieden 
1.3  Gesellschaft und Gleichberechtigung 
1.4  Handicaps leben – Inklusion vs. Integration 

 

II.  Zugang zur Welt – Wahlstationen  
2.1  Einleitung: „Mit Handicap durchs Leben“  
2.2  Selbstständig leben – im Rollstuhl 

2.2.1  Alltag im Rollstuhl   
2.2.2  Im Rollstuhl unterwegs   
2.2.3  In der Schule und im Unterricht 
2.2.4  Sportunterricht im Rollstuhl    

2.3  Teilhabe am Leben mit Sehbehinderung 
2.3.1  Alltag mit Sehbehinderung   
2.3.2  Mobil mit Sehbehinderung   
2.3.3  In der Schule und im Unterricht 
2.3.4  Sehbehindert im Sportunterricht 

Bonusstation: Blindenschrift „Braille“ 

III. Präsentation und Evaluation – Pflichtstation  
 3.1  Präsentation der Ergebnisse der Wahlstationen 
 3.2  Reflexion – Transfer in den Alltag 

 

IV. Leistungsstark im Sport – Bonusstation (1) 
4.1  Historische Entwicklung des Behindertensports  
4.2  Breitensport 
4.3  Sport als Wettkampf 
4.4  Bedeutende Sportwettkämpfe 
 
Finale: Videoclip „Paralympics“  

 

V. Geistige Behinderung – Bonusstation (2)  
Textauszug aus dem Buch „Simpel“ mit Diskussionsanregung 

 

Zurück zu Start 


