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Training und Leistungsfähigkeit 


Der offene Trainingsbegriff beinhaltet, Ziele im Sport (sportliche Leistung / Erfolg) und Ziele durch Sport (Gesundheit / Persönlichkeit etc.) zu erreichen.
Durch Training wird die sportliche Leistung verbessert, wobei der Trainer eine wichtige Rolle spielt.

Die Leistungsfähigkeit wird durch verschiedene Einflussgrößen beeinflusst.  



 

Sportliche Leistungs-fähigkeit
















Die konditionellen Leistungsfaktoren lassen sich weiter in die vier konditionellen Fähigkeiten unterteilen:
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