

Bächle
Band 2
Sammlung Klausuraufgaben

Die Sammlung der Aufgaben wurde von Kolleginnen und Kollegen der folgenden Schulen zur Verfügung gestellt:
1) OHG Nellingen
2) Gymnasium Unterrieden
3) ESG Filderstadt
4) GSG Fellbach
5) Wirtemberg-Gymnasium Untertürkheim
Ein herzliches Dankeschön an alle, die Aufgabenvorschläge eingereicht haben.

Im Allgemeinen wurden die Aufgaben nur teilweise überarbeitet. Aus diesem Grund sind nicht bei allen Aufgaben Operatoren verwendet worden. Es wird keine Gewähr für die Richtigkeit der Aufgaben und der Lösungen übernommen. Falls eine Aufgabe schwer lösbar sein sollte oder der Erwartungshorizont nicht stimmen sollte, wäre ein Hinweis an info@baechle-online.de sehr nett.
Dr. Frank Bächle

Der Erwartungshorizont ist rot gekennzeichnet (wenn vorhanden).

Aufgabensammlung zu Kapitel 1

1. a) Betrachte das untenstehende Weg-Zeit-Diagramm. Wie sieht der entsprechende Geschwindigkeits-Zeit-Verlauf aus? Zeichne diesen in das rechte Diagramm ein.	(2 VP)
Strecke in m
Zeit in s
V in m/s
Zeit in s





b) Nenne eine Situation im Sport, in der eine Bewegung wie in 1a) zu finden ist.	(1 VP)


2. Vergleiche die Werte der 100m-Sprinter in Tabelle 1. 
a) Bis wie viel Meter beschleunigen die Läufer?						(1,5 VP)
b) Beim 100m-Sprint wird häufig auch von einem guten Stehvermögen gesprochen. Was besagt dieser Begriff? 										(1 VP)
c) Welche Aussagen kannst du bezüglich des Stehvermögens der beiden Sprinter machen? Begründe deine Antwort.									(1,5 VP)
	
	0-10m
	10-20m
	20-30m
	30-40m
	40-50m
	50-60m
	60-70m
	70-80m
	80-90m
	90-100m

	Sprinter 1
	1,88
	1,08
	0,92
	0,89
	0,87
	0,85
	0,86
	0,86
	0,87
	0,88

	Sprinter 2
	1,83
	1,06
	0,90
	0,86
	0,84
	0,84
	0,86
	0,88
	0,89
	0,89


Tabelle 1 (Zeiten in Sekunden)


Irenes Klasse lernt im Sportunterricht im Bodenturnen das Element „Handstützüberschlag“. Irene hat Schwierigkeiten, denn statt eines Handstandes macht sie immer eine Rolle vorwärts.

a	Beschreibe für Irene die richtige Bewegung „Handstützüberschlag“.      	8 P


b	Was macht Irene höchstwahrscheinlich falsch?					2 P   


c	Welche Übung bzw. Übungsstation empfiehlst du Irene, damit sie 
ihre Technik verbessern und den Handstützüberschlag erlernen kann.  	4 P


Aktionsskizze und Bewegungsbeschreibung

Bildreihe Aufschlag Badminton

In der Abbildung ist ein Schlag aus dem Badminton von hinten dargestellt. 

1)    Erstelle für diesen Schlag eine Aktionsskizze indem du die folgenden Aktionen jeweils einer Bildnummer zuordnest.  7 P

Anwerfen und vorschwingen
Ausgangsstellung einholen
Ausholen
Ausschwingen
Ball treffen
Hüfte nach vorne drehen
Schlagschulter nach vorne bringen

Erweitere die Aktionsskizze für die Bilder 1 und 3 zu einer ausführlichen Bewegungsbeschreibung. 3 P
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