Band 1

Die Sammlung der Aufgaben wurde von Kolleginnen und Kollegen der folgenden Schulen zur Verfügung gestellt:
1) OHG Nellingen
2) Gymnasium Unterrieden
3) ESG Filderstadt
4) GSG Fellbach
5) Wirtemberg-Gymnasium Untertürkheim
Ein herzliches Dankeschön an alle, die Aufgabenvorschläge eingereicht haben.

Im Allgemeinen wurden die Aufgaben nur teilweise überarbeitet. Aus diesem Grund sind nicht bei allen Aufgaben Operatoren verwendet worden. Es wird keine Gewähr für die Richtigkeit der Aufgaben und der Lösungen übernommen. Falls eine Aufgabe schwer lösbar sein sollte oder der Erwartungshorizont nicht stimmen sollte, wäre ein Hinweis an info@baechle-online.de sehr nett.
Dr. Frank Bächle

Der Erwartungshorizont ist rot gekennzeichnet (wenn vorhanden).

Aufgabensammlung zu Kapitel 3

Nenne die Bestandteile des passiven Bewegungsapparats. (2,5 VP)

Knochen (1 VP)
Knorpel, Bänder, Sehnen (Gelenke, nicht verlangt gibt aber einen Punkt, wenn es genannt wird)


Nenne zwei Funktionen des passiven Bewegungsapparates (2 VP)

Stützfunktion
Formgebung des Körpers
Hebelfunktion der Muskulatur, Schutzfunktion der inneren Organe


(Bild eines menschlichen Skeletts aus dem Internet kopieren (https://commons.wikimedia.org/wiki/Hauptseite)).
Wo befinden sich die folgenden Knochen am menschlichen Skelett? (5 VP)
Beschrifte das Bild.
1. Clavicula 	2. Femur	3. Tibia
Welche Knochen sind eingezeichnet? Beschrifte mit den lateinischen Namen

Bild Skelettaufgabe jeweils 2 mit Namen beschriften und 2 mit Pfeil einzeichnen


Nenne 4 Gelenkarten und gib jeweils ein Beispiel an, wo im Körper diese Gelenkart zu finden ist. (4 VP)

· Kugelgelenk (Hüftgelenk)
· Eigelenk (erstes Kopfgelenk zwischen Atlas und Schädel)
· Sattelgelenk (Daumen)
· Scharniergelenk (Ellenbogen)
· Zapfengelenk (Speichen-Ellen-Gelenk) (pro Gelenkart 0,5P +pro Beispiel 0,5P)


Beschreibe zwei wichtige Funktionen der Wirbelsäule (3 VP)

Beweglichkeit, Stützfunktion, Verbindungsfunktion


Dein bester Kumpel hat im Getränkemarkt einen Kasten Spezi für seine Geburtstagsfeier gekauft und möchte ihn nun in den Kofferraum heben und einladen. Gib ihm sechs Tipps, wie er das möglichst rückenschonend machen kann. (3 VP)

TiS S. 60
(Zwei Hände am Kasten, oder Wirbelsäule senkrecht)


Nenne vier unterschiedlichen Gelenkarten und gib je ein Beispiel an. (4 VP)
b) Gib die beschriebenen Begriffe an. (2 VP)
Übertragen die Kraft von Muskeln auf die Knochen: 	_____________________
Gelenk mit dem größten Bewegungsumfang: 	_____________________
Bestehen aus Kortikalis und Spongiosa: 	_____________________
Oberster Halswirbel (Fachbegriff): 	_____________________
c) Beschrifte folgende Abbildung zum Kniegelenk. (4 VP)

[image: knie4a_gross]
Abbildung modifiziert nach Peterson/Renström - Verletzungen im Sport, DÄV 1987, S. 285.


Ordne das Kniegelenk einem Gelenktyp zu (1 VP)
Nenne drei weitere Gelenktypen 	(3 VP)
Nenne die Bereiche, in die die Wirbelsäule eingeteilt wird (1,5 VP)
Zeichne die Aufsicht eines Wirbels und beschrifte deine Zeichnung. (3 VP)
Erläutere die Vorgänge bei einem Bandscheibenvorfall. (2,5 VP)
Erkläre das korrekte Anheben von Lasten und erläutere, weshalb damit Verletzungen vermieden werden können (2 VP)


Beschreibe den generellen Aufbau eines Gelenks (3 VP)
Nenne die Anzahl und die Benennung der unterschiedlichen Bereiche der Wirbelsäule. (3 VP)
Erläutere, welche Bewegungen man bei der Wirbelsäule unbedingt vermeiden sollte. Begründe mithilfe der Anatomie. (2 VP)


Welche Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsapparats werden hier beschrieben?
Abbau von Knochensubstanz
Osteoporose
Schädigung von Gelenkknorpel durch einseitige Belastung
Arthrose


Beschreibe den Aufbau eines Gelenks von innen nach außen (4 VP).
Wichtig auch Gelenkkopf und Gelenkpfanne!


Beschreibe den Aufbau des Fußgewölbes (2 VP).
Wie eine Brücke (Bogen!), Gewölbe zieht sich über Vorderfuß, Mittelfuß und Ferse


Erläutere die Funktion des Fußgewölbes (1 VP).
Dämpfung und Stabilität


Nenne die Anzahl der Knochen die ein Säugling hat (1 VP).
Über 300


Beschreibe, was ein Hallux Valgus ist (2 VP).
Schiefzehe (mit Beschreibung)













Nenne die Bestandteile des passiven Bewegungsapparats (1,5 VP).
Knochen, Bänder, Sehnen, Knorpel
Nenne zwei Funktionen des passiven Bewegungsapparates (2 VP).
Stabilität und Schutz
Markiere deutlich die namentlich aufgeführten Knochen in der Abbildung des Skeletts (1. Schlüsselbein, 2. Kreuzbein, 3. Speiche) (3 VP). 
Achtung! Kreuzbein und Speiche werden oft falsch markiert!

Brustbein, BeckenGÜRTEL, Wadenbein, Mittelfuß
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