Theorie-Praxis-Verknupfung Sportprofil
Bewegungslehre

Modul 2: Videoanalyse von Bewegungen
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Standige Wiederholung der Theorie in der Praxis

Ziel:

Ziel dieses Moduls ist es, dass die SchulerinnehSchuler die gesamte Bewegung erfassen,
Beobachtungsschwerpunkte selbst setzen und diepreatende Beobachterposition
einnehmen. Weiterhin  sollen Bewegungen verglichenerden und gezielte
Bewegungsanweisungen zur Verbesserung von Felderuliert werden.
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Theorie-Praxis-Verknupfung Sportprofil
Bewegungslehre
Mogliche Durchfiihrung

Sportart:
Turnen — Hocke bzw. Handstltziberschlag Uber den Kgten

Schritt 1: Theorie — Aktionsskizze und Bewegungsbehreibung der Gesamtbewegung
Formulierung an Hand einer Bildreihe oder Videomate

Schritt 2: Praxis — Methodische Reihe

Durchfiihrung einer methodischen Reihe zum Erled@nGesamtbewegung. Hier bietet sich
die Sprunghocke an, da bereits in den einzelnehadeichen Schritten erkennbar ist, welche
Aktion der Gesamtbewegung geschult wird. Dies malkesdings an Hand einer Bildreihe
deutlich gemacht werden.

Schritt 3: Videoaufnahmen - Kameraposition
Durch die Anndherung an die Gesamtbewegung lassbrdi&e Beobachtungsschwerpunkte
und damit auch die Beobachterposition verandern.

Schritt 4: Theorie - Videoanalyse

Analyse der eigenen Bewegung an Hand der Videohuoiea. Vergleich der eigenen

Bewegung mit einer Bildreihe oder einer Lehrbuckddg-Aufnahme. Dies ist auch schon
wahrend der methodischen Reihe mdglich, da entdehde Elemente (Einsprung in die
Absprunghilfe, Flugposition des Korpers, Blockiemgr Arme, ...) jeweils schon innerhalb
der einzelnen methodischen Schritte erkennbar ist.

Formulierung von Korrekturanweisungen (Denke darandie in der ndchsten Praxisstunde
vor jedem Versuch gelesen werden (Spickzettel),evmbmer nur eine gelesen wird!

Standige Wiederholung/Anwendung der Theorie in dePraxis

Mit dieser Einheit werden die Grundlagen zur Fumksanalyse gelegt. Um diese Nachhaltig
zu vermitteln ist allerdings eine standige Wiedé&rhg im laufenden Praxisunterricht notig.
Maglichkeiten bieten sich hierzu standig im Praxisuricht.
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