Gralle Sportprofil

Der Clear im Badminton - Warum so und nicht anders?
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Phasenstruktur: Vorbereitungsphase Hauptfunktions- Endphase
phase
Aktionsskizze: Position einnehmen ausholen schlagen ausschwingen/abfangen
Bewequnasbeschreibung: | Schritt zurtick Anpeilen des Schnellkraftige } :
9tng 9 (gleiches Bein wie Balles mit Schlagbewegung f;?#agg:n?hm?g; AUS
Schlagarm; Gegenarn i

Aufdrehen der
Schulterachse

Funktion:

Treffen des Balls
Im hdchsten
Punkt Gber dem
Kopf

Schlagerkopf hinter

den Rucken fuhren




