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Ziel dieses Moduls ist es, dass die Schilerinnah Schiler einzelne Aktionen bzw. deren
Durchfuhrungsmodalitaten mit ihrer Funktion, instredere fur die Zielerfullung der
Gesamtbewegung, belegen kdnnen.

Mogliche Durchfiihrung:

Schritt 1: Theorie — Phaseneinteilung
Kennen lernen der Einteilung einer Bewegung in oeliungsphase, Hauptfunktionsphase
und Endphase (aussteuernde Phase). StrukturieaamBildreihen.
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Vorbereitende Hausaufgabe: Erstellen einer Phasenstruktur, Aktionsskizze el
dazugehdrigen Bewegungsbeschreibung an Hand einklreiBe und der eigenen
Bewegungserfahrung aus dem Unterricht (Clear BammjnSchlagwurf HB, Standstofl3
Kugel, Innenseitsto3 FB, Hanstand-Umfaller)

Schritt 2: Theorie/Praxis — Funktionen bewusst mackén durch Variation der Bewegung
Stationsbetrieb: in finf Stationen werden die Bawegen Clear Badminton, Schlagwurf HB,
Standstof3 Kugel, Innenseitstol3 FB, Hanstand-Umfé&handelt. Struktur der Stationen:
Vergleich der Hausaufgabe mit bereitgestellter Mu8sung. AnschlieBende Durchfiihrung
der jeweils beschriebenen Bewegung an der StaYlariation der Bewegung in einzelnen
Details unter der Beobachtung, wie sich diese asfBewegungsziel auswirken.
Ruckschluss auf die Funktion der einzelnen AktidBemwegungsdetails.

Schritt 3: Theorie — Hauptfunktionen von Bewegungen

Zusammenhang mit Physik herstellen

Haufige  Funktionen von  Bewegungen  herausarbeiten esdqEeunigungsweg,
Stabilitat/Gleichgewicht, Impulserhaltung/-uberwag, ...)

Schritt 4: Praxis — Spielbeobachtung
Variationen der Lehrbuchhaften Bewegung erkennen.
Notwendigkeit oder Ubel der Variation erkennen

Beispiele fur Material:

Der Clear im Badminton — Warum so und nicht andefA®.pdf
Der Clear im Badminton — Plakat.pdf

Der Clear im Badminton — Plakat Loésung.pdf

Standige Wiederholung/Anwendung der Theorie in dePraxis

Mit dieser Einheit werden die Grundlagen zur Fumiksanalyse gelegt. Um diese Nachhaltig
zu vermitteln ist allerdings eine standige Wiedé&rhg im laufenden Praxisunterricht notig.
Maglichkeiten bieten sich hierzu standig im Prariguricht. Hierzu einige Beispiele:

1. Methodisches Vorgehen an Hand der Phasenstruktur &utern

2. Variation von Bewegungen in verschiedenen Bewegurigsen zur Bewusstmachung
der Funktion

3. Partnerkorrektur
Bewusstmachung einzelner Bewegungsteile durch lgezie Setzen  von
Aufmerksamkeitsspots fir die Partnerkorrektur. Eimoing dieser Spots bzgl. der
Wichtigkeit ihrer Funktion fur das Erreichen desnggungsziels.

4. Beobachtungsaufgaben in den Praxisstunden
Beobachtung von auftretenden Varianten von Bewegnrdie trotzdem Ziel erfullend
sind. Beispiel: Wurfvarianten im Handball: Warunchti nur klassischer Schlagwurf?
Warum in manchen Situationen anders erfolgreicher?
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