Theorie-Praxis-Verknupfung Sportprofil
Bewegungslehre - Funktionsanalyse

Der Clear im Badminton — Warum so und nicht anders?

Material: 2 Korbballstander, 2 Badmintonschlager, BadminttiapbBaustellenband

Aufbau: Markiert ca. in der Mitte einer Badminton-Spiellhélmit einem Hutchen die
Ausgangsposition des Spielers. Stellt die Korsbidder 1m vor die
Grundlinie des gegnerischen Feldes und spanischen den Standern
(moglichst hoch) ein Baustellenband.

Grundsatzliches Ziel des Clears im Badminton: langind hoch

Uberprifung der Ziele:
= Schlaglange: Wie weit fliegt der Ball?
= Schlaghothe: Fliegt der Ball tber das BaustellenBand

An der Wand hangt eine Bildreihe zum Clear im Badon. Im Folgenden sollt ihr diesen
Schlag genauer analysieren, ausprobieren und @&fsehd in seiner Ausfiihrung variieren.

Aufgabe 1: Bildreihenanalyse

Vergleicht eure Ergebnisse der Hausaufgabe zurd@gseegung und einigt euch auf eine
gemeinsame L6sung. Notiert diese auf der ausgedd@mgidreine mit Folienstift.

Wichtig: Beschrankt euch bei der ndheren Beschreibung migfeeivichtige Telile.

Aufgabe 2: Ergebniskontrolle

Offnet den Umschlag und vergleicht die darin auf@lese Losung mit euren Lésungen.
Hinweis die Losung ist keine vollstandige Bewegungsbesbhng, sondern konzentriert
sich auf einige wichtige Bewegungsteile.

Aufgabe 3: Bewegungen ausprobieren
= Lest die Bewegungsbeschreibung unter BetrachtumgBddreihe durch und fuhrt
diese ,in Zeitlupe* 2x ganz bewusst durch.
= Versucht anschlieBend den Clear wie beschriebempiimaler Geschwindigkeit
durchzufiihren.

Aufgabe 4: Warum so und nicht anders? — Bewegungerariieren

Ziel einer Bewegungsbeschreibung ist es, eine @gtiersion* einer Bewegung
darzustellen. Aber warum mache ich die Bewegungnsbnicht anders?

In dem kleinen Umschlag ,Variationen Clear Badmiritdindet ihr Variationen der rot
umrahmten Teile, die ihr ausprobieren sollt. Beamtat anschlieRend folgende Fragen:

= Welcher Teil des Ziels ist dadurch schwerer einkgh2
=  Welche Funktion hat das angesprochene Bewegurijsteil
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