Theorie-Praxis-Verknupfung Sportprofil
Bewegungslehre

Modul 1: Aktionsskizze und Bewegungsbeschreibung

genennung und
Beschreibung der
emnzelnen Aktonen
giner Bewagung

Erste Kerrskurerfahrung mit gezelter

- Praxiz —- Aufmerksamkeitssteuuerung auf Aktionen
und deren Ausfihrung

-

Variation der Bewegungsausfihrung
unter Verweis auf die eigentichen
Akticnsmodalititen - Schulung der
Selbstwahrnehmung
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Aktionsskizze und
Bewegungsbeschreibung
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Aktionszkizze
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Oynamik
zeitlicher Verfauf Theorie
raurniiche Besonderheiten | Akbonsmodalitaten
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Ausgangs- baw.
Endsituation

Konzept:

THEORIE PRAXIS

Benenne der Hauptaktionen verschiedener
Bewegungen

= Aktionsskizze

= Was wird gemacht?

JL

Notwendigkeit der Verfeinerung aufzeigen
= Bewegungsheschreibung

= Wie mache ich das? @

Bewusste Durchfiihrung von
beschriebenen Bewegungen

1l

Variation der Ausfilhrung von Aktionen.

Erstellen von Aktionsskizzen und ;

Bewegungsbeschreibungen fiir verschiedene
Bewegungen aus verschiedenen Sportarten.

Il

Bildung von Kategorien fiir die Antworten
auf die Frage ,,Wie mache ich das?*.
= Aktionsmodalitiiten

Stiindige Wiederholung der Theorie in der Praxis
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Ziel:
Ziel dieses Moduls ist es, dass die Schulerinneth Sichtler Bewegungen mit Hilfe einer

Aktionsskizze strukturieren kénnen und die einzel&ktionen mit Hilfe verschiedener
Aktionsmodalitéaten zu einer Bewegungsbeschreibuwgitern konnen.

Mogliche Durchfiihrung

Sportart:

Eine Sportart, die sich fur die Einfilhrung eignst, ,Le Parkour* - ,unterUberwindung
samtlicher Hinderniss@len kirzesten oder effizientesten Weg von A @albstgewahlten
Ziel B* beschreiten. Zum einen stellt diese fur @ehulerinnen und Schiler eine neue,
attraktive Herausforderung da, die nicht durch stshe Normen festgelegt ist, zum anderen
bietet diese Sportart flr den Einstieg in die Beweggglehre sehr viele Moglichkeiten.

* Viele Aktionsskizzen verschiedener Spriinge zur Wbetung der Hindernisse
ahneln sich und die Notwendigkeit einer né&herenrdgbtung ist logische
Konsequenz.

* Bei der Uberwindung von Hindernissen stellt sichoeatisch die Frage ,auf
welche Art und Weise* diese Uberwunden werden. ihsmodalitaten)

= Bereits kleine Eingriffe in die Bewegungsbeschratdpuliefern ein anderes
Ergebnis. Allerdings entsteht dadurch meist nureeMariante und keine
schlechtere oder falsche Bewegung, da ,Le Parkemgtwas nicht kennt.

= Ein Ausprobieren der kennengelernten Bewegungen daus Videos und das
bewusste Veradndern einzelner Aktionsmodalitaterrtfiab einer Wiederholung
und Festigung der gelernten Theorieinhalte.

1. Schritt: Theorie — Philosophie und Grundsatze der Bortart Le Parkour klaren

2. Schritt: Praxis — Bewegungserfahrungen sammeln
Die Schulerinnen und Schiller machen erste Beweguiagisungen in der Sportart ,Le
Parkour*.

3. Schritt: Theorie — Einfuhrung von Aktionsskizze und Bewegungsbeschreibung
Erstellen von Aktionsskizzen: die Schilerinnen @ahiler untersuchen an Hand von
Videoaufnahmen verschiedene Springe aus der SpadaParkour und erstellen zu
diesen Aktionsskizzen. Hierbei wird die Ahnlichkeiin Aktionsskizzen aufgezeigt und
die Notwendigkeit nach der Frage ,auf welche Artl Wieise* hervorgehoben. Daraufhin
wird die Bewegungsbeschreibung eingefiuhrt.

4. Schritt: Praxis — Umsetzung von Aktionsskizzen und@ewegungsbeschreibungen und
deren Variation
Einzelne, in den Videos gesehene und beschriebemesd@ingen (Art und Weise der
Uberwindung von Hindernissen) in der Praxis ausireb. Durch Variation von
Aktionsmodalitaten andere Bewegungen kreieren. Bgvekt Sicherheit muss hierbei
dringend nochmals betont werden (gehort zu Philegoyon Le Parkour).

5. Schritt: Theorie — Wiederholung und Anwendung auf adere Sportarten

Anwendung von Aktionsskizze und Bewegungsbeschngibauf spezielle Bewegungen
in anderen Sportarten.
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6. Schritt: Theorie — Bildung von Kategorien fur die Antworten auf die Frage: ,Auf
welche Art und Weise?* => Aktionsmodalitaten
Schilerinnen und Schiler notieren die naheren Besxingen der einzelnen Aktionen
aus Schritt 6 auf Zettel (pro Zettel nur eine né@h@eschreibung!). Anschlief3end werden
alle versucht zu Kategorisieren und entsprechenderdghriften zu finden. (Gohner:
agierende Korperteile, dynamische Qualitat, raumliBesonderheit, Bewegungsrichtung,
Ausgangs- und Endsituation, ...)

Beispiele fur Material/ Arbeitsauftrage:
= Aktionsskizze - AB.pdf
= Bewegungsbeschreibung - AB.pdf

Standige Wiederholung/Anwendung der Theorie in dePraxis

Mit dieser Einheit werden die Grundlagen zur Bewsgbeschreibung gelegt. Um diese
Nachhaltig zu vermitteln ist allerdings eine st@edi Wiederholung im laufenden
Praxisunterricht notig. Moglichkeiten bieten sicierbu standig im Praxisunterricht. Hierzu
einige Beispiele:

1. Einfihrung von neuen Bewegungen in den verschiedetes Sportarten.
Einfuhrung einer Bewegung nicht gleich mit einesfarlichen Bewegungsbeschreibung,
sondern nur mit einer Aktionsskizze. Mdglichkeitd®s Ausprobierens lassen und dann
Stick fur Stuck die Aktionen detaillierter beschesi.

2. Partnerkorrektur
Bewusstmachung einzelner Bewegungsteile durch Igezie Setzen  von
Aufmerksamkeitsspots fir die Partnerkorrektur. Gleeitig muss allerdings eine
Einordnung in die Gesamtbewegung erfolgen.

3. Beobachtungsaufgaben in den Praxisstunden

Immer wieder parallel zu den durchgefuhrten Pramisgten Aktionsskizzen und
Bewegungsbeschreibungen einfordern.
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