
Bewegungslehre -
Aktionsskizze und

Bewegungsbeschreibung

Praxis

Benennung und
Beschreibung der
einzelnen Aktionen
einer Bewegung

Erste Korrekturerfahrung mit gezielter
Aufmerksamkeitssteuuerung auf Aktionen
und deren Ausführung

Variation der Bewegungsausführung
unter Verweis auf die eigentlichen
Aktionsmodalitäten - Schulung der
Selbstwahrnehmung

Theorie

Aktionsskizze

Bewegungsbeschreibung

Aktionsmodalitäten

agierende Körperteile

Dynamik

zeitlicher Verlauf

räumliche Besonderheiten

Bewegungsrichtung

Ausgangs- bzw.
Endsituation
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