SPT 9b
Diagnostik der Kraft
HP

SPT 8b
Qualität und Krafttraining
HP


Dokumentationsbogen Kraft
Name: 
____________________

Klasse:
 ______

Diagnostik: 


	Übung
	Eingangstest
	Ausgangstest

	
	Werte
	Bemerkung
	Werte
	Bemerkung

	Beinpresse 3 RPM
(Gewicht in kg)

	
	
	
	

	Squat Jump
(Höhe in cm)

	
	
	
	

	Counter Movement Jump
(Höhe in cm)
	
	
	
	

	Drop Jump

(Höhe in cm;
Kontakt + Flugzeit)
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Auswertung:

Die Auswertung des Eingangstests erfolgt jeweils in einer Tabelle und grafisch in Diagrammen. Hierzu sollen die eigenen Ergebnisse mit dem Mittelwert aller anderen Mitschüler bzw. Mitschülerinnen vergleichend dargestellt werden (nur gleiches Geschlecht).
Die Auswertung des Ausgangstests erfolgt ebenso vergleichend mit dem Mittelwert (querschnittliche Analye)
Sodann sollen die eigenen Werte des Eingangs- und Ausgangstests grafisch aufbereitet dargestellt und interpretiert werden (längsschnittliche Analyse).

